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Ernesto D’Agata e

Antonino Prestipino
Co-responsabili distrettuali del Progetto

Progetto di servizio: «Amorevolmente 

insieme – Il rotary per i siblings»
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SIBLINGS

Termine anglosassone

utilizzato 

anche per indicare 

i Fratelli e le Sorelle delle

Persone con Disabilità
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FAMIGLIE NIS

Con il termine Famiglie NIS

(che Necessitano Interventi Speciali)    

si intendono quei nuclei familiari che,

nella loro composizione, 

comprendono una

Persona con Disabilità
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“Quotidiano” della Famiglia NIS 

è condizionato da:

 La gestione della salute della 

Persona con Disabilità

 L’inevitabile aggravio economico

 La mancanza di tempo libero

 Il rischio di ripiegamento su se 

stessa
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“Quotidiano” della Famiglia NIS 

è condizionato da:

 La difficoltà di relazione con

l’esterno

 I non armonici vissuti all’interno

del nucleo

 La non oggettiva visione delle

potenzialità del figlio con

disabilità

 La difficoltà di rapporto con il

sistema socio-sanitario
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“Quotidiano” della Famiglia NIS 

è condizionato da:

 L’inevitabile timore per la

gestione del “Dopo di Noi”,

quando i genitori non saranno

più in vita e quand’anche lo

fossero non sono più in grado di

assicurare adeguata assistenza

al proprio figlio con disabilità
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PER IL SIBLING

QUALI  POSSIBILI 

PROBLEMATICHE (1)

✓ ISOLAMENTO

✓ MANCANZA DI INFORMAZIONE

✓ PERDITA DI ATTENZIONE

✓ RABBIA/RISENTIMENTO/PAURA

✓ IMBARAZZO

✓ LUTTO

✓ IPER-IDENTIFICAZIONE
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PER IL SIBLING

QUALI  POSSIBILI 

PROBLEMATICHE (2)

✓ IL SENSO DI COLPA DEL SOPRAVVISSUTO

✓ NESSUNO SBOCCO PER I SENTIMENTI

✓ CARE-GIVING E RESPONSABILITÀ

✓ INDIPENDENZA / FUTURO

✓ REAZIONI DELLE ALTRE PERSONE

✓ ESSERE SCHERNITI / PRESI IN GIRO

✓ PRESSIONE AD AVERE SUCCESSO,

ESSERE PERFETTI
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SIBLINGS
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SIBLINGS



Anno rotariano 2015-2016      DGE Francesco Milazzo

SIBLINGS
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SIBLINGS
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VISSUTI DEI SIBLINGS

Avere cura dei vissuti dei Siblings, della loro

consapevolezza del ruolo, della loro progettualità,

oltre a migliorare significativamente la loro

condizione di vita, 

può generare benefici anche per

il loro congiunto con disabilità: 

ciò sia nel “Durante Noi” 

(genitori viventi), 

sia nel “Dopo di Noi” 

(quando i genitori non ci sono più)
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PER I PRESIDENTI 2015-16

CONFINE 

FRA IL 

POSSIBILE 

E 

L’IMPOSSIBILE
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IL DISTRETTO 2110 PER I SIBLINGS

LABORATORI 

ESPERIENZIALI
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IL DISTRETTO 2110 PER I SIBLINGS

ATTIVITA’

 INFORMATIVA

EDUCAZIONALE

FORMATIVA
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SIBLINGS

La Carta Delle Buone Prassi
INFORMARE SEMPRE IL SIBLING 

SULLA CONDIZIONE DI SALUTE DEL PROPRIO FRATELLO CON DISABILITA' 

 

FAVORIRE L’INSERIMENTO DEL SIBLING IN GRUPPI D’AUTO AIUTO CON COETANEI 

E CON ALTRI COMPONENTI DELLA PROPRIA FAMIGLIA 

 

NON OBERARE IL SIBLING D’ECCESSIVI CARICHI ASSISTENZIALI 

 

FAR CONOSCERE E ASSICURARE AL SIBLING GLI AIUTI DI LEGGE, CUI E’ POSSIBILE ACCEDERE,   

PER SEGUIRE MEGLIO IL PROPRIO FRATELLO CON DISABILITA' 

 

COSTRUIRE PER IL SIBLING UN "DOPO DI NOI" CHE MANTENGA VIVO IL CONTATTO 

CON IL PROPRIO FRATELLO CON DISABILITA' 

 

RICONOSCERE AL SIBLING LA QUALITA’ DI PORTATORE D’UNA ESPERIENZA SPECIALE 

 

GUIDARE, IL SIBLING, A COGLIERE LA SPIRITUALITA' 

LEGATA ALLA PRESENZA IN FAMIGLIA DEL PROPRIO FRATELLO CON DISABILITA' 
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CARTA DEI SIBLINGS

GALLOITALICO
ITALIANO

ARBARESCHE

GALLOITALICO

INGLESEGRECO

FRIULANOTEDESCO

GALLOITALICO
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SIBLINGS E ARTE
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NINO PRESTIPINO

3406030901

ninoprestipino@gmail.com

SOLUZIONI SU MISURA PER 

IL TERRITORIO DI 

COMPETENZA DEL CLUB
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ERNESTO D’AGATA

3356787876

ernesto.dagata@gmail.com

SOLUZIONI SU MISURA PER 

IL TERRITORIO DI 

COMPETENZA DEL CLUB


