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I servizi del Rotary di maggiore 
successo e sostenibilità 
sembrano ricadere soprattutto in 
una delle seguenti sei aree:
• Pace e prevenzione/ 
risoluzione dei conflitti
• Prevenzione e cura delle• Prevenzione e cura delle 
malattie
• Acqua e strutture igienico-q g
sanitarie
• Salute materna e infantile
• Alfabetizzazione ed 
educazione di base
• Sviluppo economico e• Sviluppo economico e 
comunitario
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Il Rotary International e la 
L iFondazione Rotary

riconoscono che concentrando 
l’azione in queste

Le sei aree 
d’intervento l’azione in queste

aree d’intervento è possibile:
• Guidare i Rotariani

formano parte 
integrale del Piano Guidare i Rotariani 

interessati a sviluppare 
progetti d’azione

integrale del Piano 
di Visione Futura 

• Migliorare la capacità dei 
Rotariani di rispondere ai 
bisogni

della RF e del 
Piano Strategicobisogni

• Mostrare al mondo che il 
Rotary è un leader globale

Piano Strategico  
del RI.Rotary è un leader globale 

dell’azione umanitaria
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Commissione  perCommissione  per
L’ AlfabetizzazioneL’ Alfabetizzazioneff

Presidente: Francesco Paolo Invidiata   (R C Bagheria)( g )

Componenti RC

Filippo Badalà Giarre – Riviera Jonico Etnea

Giuseppe Briguglio Palermo ‐Monreale

Agata Caruso Palermo Nord

Adele Crescimanno Palermo Ovest

Anna Dainotto LicataAnna Dainotto Licata
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Commissione  per  Commissione  per  pp
L’ AlfabetizzazioneL’ Alfabetizzazione
Presidente : 
Francesco Paolo Invidiata Rotary Club Bagheria

ADOTTA UNA BIBLIOTECA
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Perché?Perché?
Lo sviluppo delle capacità individuali di lettura e 
scrittura, con riferimento al gruppo culturale di 
appartenenza permette di acquisire maggioriappartenenza, permette di acquisire maggiori 
conoscenze che si tramutano in maggiori possibilità di 
vivere e vivere meglio.vivere e vivere meglio. 

A chi?A chi?
Scuole, Parrocchie, Centri sociali, punti e gruppi di 
aggregazione locali di quartiere e/o di zona come adaggregazione locali di quartiere e/o di zona come  ad 
es. circoli e associazioni
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Cosa?Cosa?Cosa?Cosa?

• Creazione e/o aggiornamento, in ogni territorio sede di gg , g
Club, di una biblioteca da destinare alle aggregazioni 
locali precedentemente menzionate
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C ?C ?Come?Come?

• Individuazione in ogni RC di Tutor rotariani che 
periodicamente valutino il buon andamento e l’utilità 
dell’iniziativadell iniziativa

• Raccolta di libri presso gli stessi soci dei Club, o acquisto,Raccolta di libri presso gli stessi soci dei Club, o acquisto, 
per la costituzione e/o l’aggiornamento di una biblioteca

• Coinvolgimento (eventuale) di Rotaract e Interact
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Dove?Dove?

Nei territori sede di RC
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Chi?Chi?Chi?Chi?

S i d i RCSoci dei RC

la Commissione Distrettuale resta disponibile a dare aila Commissione Distrettuale resta disponibile a dare ai 
singoli Club tutte le delucidazioni e i suggerimenti che 
saranno richiesti, anche di carattere finanziario, per la 
realizzazione del progetto o dei progetti scelti.
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CostiCosti

Queste iniziative progettuali non richiedono grande impegnoQueste iniziative progettuali non richiedono grande impegno 
finanziario ma, realizzate, daranno al Club e al Rotary positivo 
risalto sociale e ottima visibilità nel territoriorisalto sociale e ottima visibilità nel territorio.
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Idee Progettuali Collaterali e/o Sostitutive (a discrezione dei RC)Idee Progettuali Collaterali e/o Sostitutive (a discrezione dei RC)g ( )g ( )

1. Alfabetizzazione a favore di stranieri comunitari o extracomunitari, per 
i li d f i d ll liaiutarli a  comprendere e a farsi comprendere nella nostra lingua.

2. Supporto scolastico in collaborazione con “l’Istituzione Scuola” a ragazzi 
in zone di particolare degrado socialein zone di particolare degrado sociale.

3. Alfabetizzazione sanitaria, in aree degradate, a soggetti locali o stranieri 
mediante istruzione o consulenza in forma gratuita di carattere igienico-mediante istruzione o consulenza in forma gratuita di carattere igienico
sanitaria (ginecologica, dermatologica, dietetico-alimentare, ecc. ) 
utilizzando le professionalità necessarie sicuramente presenti in ogni Club.

4. Tutto quello, infine, che nell’ambito dell’educazione permanente e secondo 
le necessità del territorio e le professionalità disponibili il Club reputa 
opportuno attivare. 
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OperativitàOperatività

• Adesione dei Club e dei sociAdesione dei Club e dei soci

• Individuazione dei Tutor 

• Individuazione della sede/istituzione 

• Raccolta libri e costituzione biblioteca

• Comunicazione agli organi di stampa
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Commissione per il Ciclo dell’AcquaCommissione per il Ciclo dell’Acqua

Presidente : Giuseppe Laudicina (RC Trapani Erice)

Componenti R C 

Antonino Bonaccorsi Palermo Monreale

A d F ll AlAndrea Ferrarella Alcamo

Luigi Longhitano Aetna Nord Ovest

Benedetto Majorana della Nicchiara Catania estBenedetto Majorana della Nicchiara Catania est
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Commissione per il Ciclo dell’AcquaCommissione per il Ciclo dell’Acqua
Presidente : Giuseppe Laudicina, Rotary Club Trapani Erice

PROGETTO ACQUAPROGETTO ACQUA
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Perché?Perché?
L’ Acqua è un bene prezioso, sicuramente non 
inesauribile, mal utilizzato  

A chi?A chi?A chi?A chi?
Alunni e docenti delle scuole: - Elementari

-- MedieMedie
-- SuperioriSuperiori
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Cosa?Cosa?

• scoprire com’è fatta l’acqua dal punto di vista chimico

• conoscere il ciclo dell’acqua;

• indagare sull’utilizzo dell’acqua nel tempo e nel 
mondo, scoprendo come l’acqua influisce sullo stile di 
vita quotidiana e sulle usanze di un popolovita quotidiana e sulle usanze di un popolo, 
plasmandone caratteri sociali e culturali;
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Come?Come?

• attraverso esperimenti, letture, uscite didattiche sul territorio, 
ricerche e rappresentazioni grafiche;

• laboratori sui temi:  esperimenti sull’acqua – l’uso dell’acqua nel 
tempo;

• elaborati, cartelloni di vario genere a documentazione delle 
uscite didattiche e delle conoscenze acquisite; 

• rappresentazioni sul tema dell’acqua:  canzoni, scenette, storie, 
mostre, etc;

• comunicazioni alle famiglie degli alunni sul lavoro svolto, 
coinvolgendoli nell’organizzazione delle attività rappresentative; 

• realizzazione di un sito web con la documentazione del progetto
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Come?Come?

• incontro preliminare tra gli insegnanti per la progettazione 
delle attività;

• incontri in itinere per visionare lo stato di avanzamento 
dei progetti e discutere le metodologie di lavoro;dei progetti e discutere le metodologie di lavoro;

• incontri per definire le modalità di documentazione deiincontri per definire le modalità di documentazione dei 
lavori delle classi, da utilizzare per la realizzazione della 
mostra e la produzione del sito web
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Dove?Dove?

Scuole, impianti tecnici e strutture edili in gestione al 
SII (Servizi Idrici Integrati)SII (Servizi Idrici Integrati)
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Chi?Chi?Chi?Chi?

personale e strutture della scuola ed esperti 
t i i l ttrotariani nel settore

DurataDurata

Annuale con inizio e fine contemporanei all’annoAnnuale, con inizio e fine contemporanei all anno 
scolastico, di concerto con i dirigenti didattici.
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PRODOTTI FINALI PREVISTI

comuni:
• 1 ipertesto prodotto con linguaggio HTLM che verrà• 1 ipertesto prodotto con linguaggio HTLM, che verrà 
pubblicato su Internet e dato su CD-ROM ad ogni alunno
• 1 evento finale con la presentazione dei prodotti da parte p p p
delle classi, uno spettacolo e giochi sul tema dell’acqua

d ll i l l idelle singole classi
• Elaborati, fotografie, disegni, ricerche
• Una performance per lo spettacolo• Una performance per lo spettacolo
• Giochi di squadra di gruppo o individuali per la festa finale

G O ’ C QG I O R N A T A   D E L L ’ A C Q U A
Club – Area - Distretto
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CostiCosti

Qualche centinaio di Euro necessari per CD ROM, mezzi 
informatici vari eventuale cartellonistica affitto di pullman per leinformatici vari, eventuale cartellonistica, affitto di pullman per le 
visite esterne, qualora gli Istituti scolastici non ne fossero in 
possesso e qualora non si riuscisse a trovare sponsorizzazionipossesso e qualora non si riuscisse a trovare sponsorizzazioni 
presso le società che gestiscono i SII.    . 
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OperativitàOperatività

• Adesione dei Club e dei soci

• Individuazione delle scuole e degli alunni 

• Presentazione e discussione del progetto con i 
dirigenti scolastici e i docentidirigenti scolastici e i docenti

• Comunicazione agli organi di stampag g p

• Attuazione del progetto
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Commissione  per  Commissione  per  
Le  Risorse EnergeticheLe  Risorse Energetiche

Presidente : Presidente : 
Umberto Liuzzo R C Aetna Nord Ovest

Componenti R C 

Giovanni Curatolo Saura Trapani Birgi MoziaGiovanni Curatolo Saura Trapani Birgi Mozia

Filippo Di Giovanna Menfi «Belice‐Carboj»

Giovanni Ganci  Bagheria

Melchiorre Russo Termini Imerese
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Commissione  per  Commissione  per  
Le  Risorse EnergeticheLe  Risorse EnergeticheLe  Risorse EnergeticheLe  Risorse Energetiche
Presidente : 
Umberto Liuzzo Rotary Club Aetna Nord Ovest

VUOI DARMI UNA MANO A 
SALVARE IL NOSTRO  MONDO ?
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Perché?Perché?
non ne abbiamo altri e vorrei che i miei nipotini ne 
potessero godere ancora a lungo . 
E tu hai figli o nipotini?E tu hai figli o nipotini?.

A chi?A chi?A chi?A chi?
Soci Rotariani
Soci Soci RotaractianiRotaractiani
Soci Soci InteractianiInteractiani
Socie Inner WheelSocie Inner Wheel
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Cosa?Cosa?

• Creazione e/o rafforzamento nei rotariani, nei 
rotaractiani, negli interactiani, nelle innerine di una 
conoscenza ed una coscienza dei problemi e delleconoscenza ed una coscienza dei problemi e delle 
soluzioni possibili in   materia energetico ambientale 
per una miglior qualita’ della vita, un maggior rispettoper una miglior qualita della vita, un maggior rispetto 
per il creato ma soprattutto una migliore prospettiva 
per le generazioni future. 
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C ?C ?Come?Come?

• Individuazione in ogni RC di un referente che intendaIndividuazione in ogni RC di un referente che intenda 
collaborare attivamente con la commissione, in qualita’ di  
“comunicatore energetico ambientale di zona“ 

• Promozione di  caminetti o incontri ( anche in interclub) 
dedicati nei quali la Commissione assicura la presenza e 
l’assisten al’assistenza

• Disponibilità di argomenti e sostegni – culturali e 
scientifici - per affrontare in loco nel proprio territorio lescientifici per  affrontare in loco, nel proprio territorio, le 
sfide inevitabili di crescita anche con affiancamento fisico, 
se richiesto.
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Dove?Dove?

Nelle sedi dei RC, in prima istanza, poi si potrà (dovrà) 
portare all’esterno la sensibilizzazioneportare all’esterno la sensibilizzazione
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Chi?Chi?Chi?Chi?

- Componenti la CommissioneComponenti la Commissione 

- «Comunicatore energetico ambientale di zona“

- Soci interessati 
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CostiCosti

Legati all’organizzazione degli incontriLegati all organizzazione degli incontri  . 
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OperativitàOperatività

• Adesione dei Club e dei soci

• Individuazione del referente in qualità di  
“comunicatore energetico ambientale di zona“ 

• Organizzazione degli incontri

• Sensibilizzazione interna (prima)

• Sensibilizzazione esterna (dopo)

• Comunicazione agli organi di stampa
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Commissione Per la Sanità e la FameCommissione Per la Sanità e la Fame

Presidente : Giustino Piazza  R C Palermo Baia dei Fenici   

Componenti R C

Rosa Brancato Culotta Cefalù

Baldassare Gucciardi Salemi

Rosa Maria Rini Palermo Sud

Roberto Tistano Palermo OvestRoberto Tistano Palermo Ovest

Carlo Vitali Comiso
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Commissione Per la Sanità e la FameCommissione Per la Sanità e la FameCommissione Per la Sanità e la FameCommissione Per la Sanità e la Fame
Presidente : Giustino Piazza  R C Palermo Baia dei Fenici Presidente : Giustino Piazza  R C Palermo Baia dei Fenici 

CONTRO LA MALNUTRIZIONE INFANTILE



La pace
attraverso il sevizio

Rotary International
Distretto 2110  Sicilia e Malta Anno 2012-2013 DGE

Gaetano Lo Cicero
attraverso il sevizio

Perché?Perché?
Una delle parole che più identifica il bisogno di cibo è : 
“FAME”. I l temine è usato più largamente, per riferirsi 
ai casi di diffusa malnutrizione o privazione di cibo fraai casi di diffusa malnutrizione o privazione di cibo fra 
le popolazioni, solitamente dovuto a povertà, conflitti, 
instabilità politica, o a circostanze agricoleinstabilità politica, o a circostanze agricole 
avverse(carestia).

A chi?A chi?
Madri e Bambini dei paesi terziMadri e Bambini dei paesi terziMadri e Bambini dei paesi terziMadri e Bambini dei paesi terzi
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Cosa?Cosa?Cosa?Cosa?

• Assicurare un normale sviluppo a madri e bambini pp
attraverso il miglioramento dell’alimentazione 
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C ?C ?Come?Come?

• Sovvenzionando programmi alimentari della RF 

• Promuovendo la raccolta alimentare• Promuovendo la raccolta alimentare

• Affidando alle donne la gestione del cibo eAffidando alle donne la gestione del cibo e 
dell’alimentazione

• Coinvolgimento (eventuale) di Rotaract e Interact
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Dove?Dove?

Nei paesi terzi

Nei territori dei RC 



La pace
attraverso il sevizio

Rotary International
Distretto 2110  Sicilia e Malta Anno 2012-2013 DGE

Gaetano Lo Cicero
attraverso il sevizio

la Commissione Distrettuale resta disponibile a dare aila Commissione Distrettuale resta disponibile a dare ai 
singoli Club tutte le delucidazioni e i suggerimenti che 
saranno richiesti, anche di carattere finanziario, per la 
realizzazione del progettorealizzazione del progetto.
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CostiCosti

Il dettaglio dei costi sarà presentato successivamente e varieràIl dettaglio dei costi sarà presentato successivamente e varierà 
in base alle scelte operate



La pace
attraverso il sevizio

Rotary International
Distretto 2110  Sicilia e Malta Anno 2012-2013 DGE

Gaetano Lo Cicero
attraverso il sevizio

Commissione  per  Commissione  per  Commissione  pe   Commissione  pe   
la Pace e la Prevenzione Dei Conflittila Pace e la Prevenzione Dei Conflitti

Presidente : Giuseppe Disclafanipp f
R C Lercara Friddi

Componenti R C

Giorgio  Accomando Lercara Friddi

Liborio cruciata Alcamo

Calogero Fontana Mazara del ValloCalogero Fontana Mazara del Vallo

Elena Vecchio  Catania Ovest
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Commissione  per  Commissione  per  
la Pace e la Prevenzione Dei Conflittila Pace e la Prevenzione Dei Conflitti

P id t   Gi  Di l f iPresidente : Giuseppe Disclafani
Rotary Club Lercara Friddi

Pace Familiare e Benessere SocialePace Familiare e Benessere Sociale
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Perché?Perché?
Si ritiene che la famiglia sia il nucleo fondante la 
società e che le conflittualità tra generazioni e disocietà e che le conflittualità tra generazioni e di 
seguito quella all’interno della società civile e tra le 
diverse classi sociali possano derivare da conflittidiverse classi sociali possano derivare da conflitti 
non risolti all’interno di essa (della coppia, tra 
genitori e figli). 
Solo consolidando la pace familiare e generazionale 
si può sperare in una Società migliore. 
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attraverso il sevizio

A chi?A chi?A chi?A chi?

Soci dei RC, in prima istanza, che possano acquisire 
le capacità di gestire i conflitti all’interno della propria 
famiglia e del proprio Cl bfamiglia e del proprio Club 
Gruppi della società civile esterni al Club 
(scolaresche) in seconda istanza(scolaresche) in seconda istanza
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Cosa?Cosa?

• Individuazione delle diverse cause di conflittualità 

• Ricerca delle possibili soluzioni

• Acquisizione degli strumenti per la prevenzione e la 
risoluzione dei conflittirisoluzione dei conflitti

• Consolidamento di comportamenti «di pace» p p
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Come?Come?

• Attraverso la realizzazione di una pubblicazione• Attraverso la realizzazione di una pubblicazione 
specificatamente concepita

• Attraverso incontri formativi sulla base della 
pubblicazione di cui al punto precedente (nei Club prima, 
all’esterno poi)
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Dove?Dove?

Sedi dei RC
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Chi?Chi?Chi?Chi?

• Esperti del settore (autori del testo) 

C ti l C i i• Componenti la Commissione
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CostiCosti

Il dettaglio dei costi, relativo alla realizzazione della 
pubblicazione sarà comunicato successivamente in sede dipubblicazione, sarà comunicato successivamente, in sede di 
Assemblea; 

quello relativo agli incontri riguarderà le vive spese diquello relativo agli  incontri riguarderà le vive spese di 
organizzazione.

. 
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OperativitàOperatività

• Adesione dei Club e dei sociAdesione dei Club e dei soci

• Individuazione degli esperti (a cura della Commissione) 

• Stesura del testo e pubblicazione

• Diffusione della pubblicazione e incontri formativi  

• Comunicazione all’esterno dei Club
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Commissione  Per la Salute Materna ed InfantileCommissione  Per la Salute Materna ed Infantile

Presidente : Francesco  Rapisarda  R C Catania Ovest   

Componenti R C

Giuseppe Aiuto Marsala

Vincenza Di Giovanni Mazara del Vallo

Antonino Gulino Misterbianco

Tommaso Lo Presti Palermo OvestTommaso Lo Presti Palermo Ovest

Stefano Savoca Acireale
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Rotary International
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Gaetano Lo Cicero
attraverso il sevizio

Commissione  Per la Salute Materna ed InfantileCommissione  Per la Salute Materna ed Infantileff

Presidente : Francesco  Rapisarda  Rotary Catania Ovest   

Il Rotary per i bambini del mondoIl Rotary per i bambini del mondo



La pace
attraverso il sevizio

Rotary International
Distretto 2110  Sicilia e Malta Anno 2012-2013 DGE

Gaetano Lo Cicero
attraverso il sevizio

Perché?Perché?
La Sicilia è rapidamente divenuta una sorta di             p
avamposto nella  gestione di minori non                   
accompagnati  e come tale si  sta strutturando                        

ll b d ll tt i ti t it i l i è isulla base della sua caratteristica territoriale; cioè si                 
sta sviluppando una capacità ricettiva, in termini di strutture 
attive ed in termini di minori accolti di gran lunga superiore aattive ed in termini di minori accolti, di gran lunga superiore a 
quella riscontrabile nelle altre regioni. 

Chi?Chi?
Il progetto prevede il coinvolgimento di figure               
professionali presenti nei vari Club: medici pediatriprofessionali presenti nei vari Club: medici, pediatri,           
assistenti sociali, psicologi, sociologi, pedagogisti,         
insegnanti e varie professionalità con particolari                     g p p
specificità e di mediatori culturali 
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Cosa?Cosa?

Integrazione a bisogno sulla base delle esigenze, per lo 
più di ordine sanitario ma non solo, che coinvolgono ipiù di ordine sanitario ma non solo, che coinvolgono i 
minori non  accompagnati presenti nelle strutture di 
accoglienza siciliane  e che prevedono interventi specifici, 
offerti dai soci dei R. C. del Distretto 2110”.
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Come?Come?
Assoluta volontarietà alla partecipazione dei club Rotary e deiAssoluta volontarietà alla partecipazione dei club Rotary e dei 
soci, con adesione che prevede  due  livelli di partecipazione:

LIVELLO A = adesione delle figure professionali previste dal 
progetto e presenti nel club Rotary; contributo di  150 euro per Club 
che aderisce come fondo cassa minimale disponibile (raccolta eche aderisce come fondo cassa minimale disponibile (raccolta e 
custodia a cura del club aderente che potrà essere utilizzato dai 
soci dello stesso Club););

LIVELLO B = partecipazione di tutti i soci alla raccolta e 
distribuzione di vestiario e/o alimenti basilari per i minori ospiti delledistribuzione di vestiario e/o alimenti basilari per i minori ospiti delle 
case e quant’altro ritenuto necessario (giocattoli, pastelli, colori, 
quaderni, ecc. ), disponibilità a dedicare del tempo ai bambini  
presenti nelle comunità  di accoglienza .
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Dove?Dove?

Presso le Comunità alloggio per minoriPresso le Comunità alloggio per minori                                       
con servizio di pronto soccorso sociale                                       
per soggetti minori non accompagnati.

Sono n. 287 distribuite su tutta la Regione 
(AG= 40 ; PA=88 ; SR=21 ; CT= 50 ; TP=21; CL=20; EN=9 ; ME =18; RG =9) .( G 0 ; 88 ; S ; C 50 ; ; C 0; 9 ; 8; G 9)
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Comunità alloggio per PROVINCIAPROVINCIA COMUNECOMUNE NN°° di comunitàdi comunitàComunità alloggio per 
minori con servizio di 
pronto soccorso sociale  

AgrigentoAgrigento AgrigentoAgrigento
AragonaAragona
CamastraCamastra
CammarataCammarata

22
33
11
11

per soggetti minori non 
accompagnati

CammarataCammarata
CampobelloCampobello di Licatadi Licata
CanicattìCanicattì
FavaraFavara
JoppoloJoppolo GiancaxioGiancaxio

11
22
22
33
11JoppoloJoppolo GiancaxioGiancaxio

LicataLicata
MenfiMenfi
MontevagoMontevago
NaroNaro

11
22
44
11
22NaroNaro

Palma di MontechiaroPalma di Montechiaro
RaffadaliRaffadali
RiberaRibera
S Gi iS Gi i G i iG i i

22
66
11
11
11S.GiovanniS.Giovanni GeminiGemini

Santa Margherita Santa Margherita 
BeliceBelice
SciaccaSciacca

11
44
44
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PROVINCIAPROVINCIA COMUNECOMUNE NN°° di comunitàdi comunità

EE EE 11EnnaEnna EnnaEnna
AssoroAssoro
CatenanuovaCatenanuova
NicosiaNicosia

11
11
11
33

Piazza ArmerinaPiazza Armerina
VillarosaVillarosa

22
11

CaltanissettaCaltanissetta CaltanissettaCaltanissetta
ButeraButera
GelaGela
MussomeliMussomeli

77
11
33
11MussomeliMussomeli

RiesiRiesi
S. Caterina S. Caterina VillermosaVillermosa
San CataldoSan Cataldo
SerradifalcoSerradifalco

11
11
22
33
22SerradifalcoSerradifalco 22
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PROVINCIAPROVINCIA COMUNECOMUNE NN°° di comunitàdi comunità

CataniaCatania Aci Aci BonaccorsiBonaccorsi 11
AcicatenaAcicatena
AcirealeAcireale
BelpassoBelpasso
CaltagironeCaltagirone

11
55
11
77gg

CataniaCatania
GiarreGiarre
GrammicheleGrammichele
Gravina di CataniaGravina di Catania

1111
33
22
11Gravina di CataniaGravina di Catania

MascaliMascali
MascaluciaMascalucia
MineoMineo
PalagoniaPalagonia

11
22
22
11
11PalagoniaPalagonia

PedaraPedara
RamaccaRamacca
RipostoRiposto
S Agata LiS Agata Li BattiatiBattiati

11
22
44
11
11S. Agata Li S. Agata Li BattiatiBattiati

S. Giovanni La PuntaS. Giovanni La Punta
S. Gregorio di CataniaS. Gregorio di Catania

11
33
11
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PROVINCIAPROVINCIA COMUNECOMUNE NN°° di comunitàdi comunità

PalermoPalermo AltavillaAltavilla MiliciaMilicia
BagheriaBagheria

33
22

BalestrateBalestrate
BolognettaBolognetta
BorgettoBorgetto
CaccamoCaccamo

11
11
11
11

CamporealeCamporeale
CapaciCapaci
CariniCarini
CasteldacciaCasteldaccia

55
11
11
33Caste dacc aCaste dacc a

CinisiCinisi
FicarazziFicarazzi
GeraciGeraci SiculoSiculo
MisilmeriMisilmeri

33
11
44
11
33MisilmeriMisilmeri

MonrealeMonreale
MontelepreMontelepre
PalermoPalermo
PartinicoPartinico

33
55
11
2929
1212PartinicoPartinico

San Giuseppe San Giuseppe JatoJato
Santa FlaviaSanta Flavia
Termini Termini ImereseImerese
TrabiaTrabia

1212
11
11
66
22TrabiaTrabia

TrappetoTrappeto
VillabateVillabate

22
22
11
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PROVINCIAPROVINCIA COMUNECOMUNE NN°° di comunitàdi comunità

RagusaRagusa ComisoComiso
I iI i

11
11IspicaIspica

ModicaModica
RagusaRagusa
VittoriaVittoria

11
22
33
22

SiracusaSiracusa AugustaAugusta 22
CarlentiniCarlentini
FerlaFerla
FloridiaFloridia
NotoNoto

11
11
33
22

PachinoPachino
Palazzolo Palazzolo AcreideAcreide
RosoliniRosolini
SiracusaSiracusa

11
22
11
44

SolarinoSolarino 44
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PROVINCIAPROVINCIA COMUNECOMUNE NN°° di comunitàdi comunità

MessinaMessina AcquedolciAcquedolci 22MessinaMessina AcquedolciAcquedolci
Barcellona Pozzo di GottoBarcellona Pozzo di Gotto
Giardini Giardini NaxosNaxos
LipariLipari--PanareaPanarea
MessinaMessina

22
11
11
11
88MessinaMessina

MilazzoMilazzo
Militello RosmarinoMilitello Rosmarino
PirainoPiraino
SaponaraSaponara

88
11
11
11
11SaponaraSaponara

TaorminaTaormina
11
11

TrapaniTrapani AlcamoAlcamo
CalatafimiCalatafimi

44
11

Castellammare del GolfoCastellammare del Golfo
CastelvetranoCastelvetrano
MarsalaMarsala
Mazara del ValloMazara del Vallo

33
22
33
22

SalemiSalemi
Santa NinfaSanta Ninfa
ValdericeValderice

33
22
11
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OperativitàOperatività

•• Adesione dei Club e dei sociAdesione dei Club e dei soci

•• Individuazione delle case di accoglienza con vicinanza Individuazione delle case di accoglienza con vicinanza 
territoriale ai club che aderiscono al progettoterritoriale ai club che aderiscono al progettoterritoriale ai club che aderiscono al progettoterritoriale ai club che aderiscono al progetto

•• Presentazione del progetto ai PrefettiPresentazione del progetto ai Prefettip gp g

•• Comunicazione agli organi di stampaComunicazione agli organi di stampa

•• Attuazione del progettoAttuazione del progetto
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Commissione  per la salute materna ed Commissione  per la salute materna ed Commissione  per la salute materna ed Commissione  per la salute materna ed 
infantileinfantile

Presidente : Francesco  Rapisarda  R C Catania Ovest   Presidente : Francesco  Rapisarda  R C Catania Ovest   

LOTTARE PER VIVERELOTTARE  PER  VIVERE 
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Malattie da cause ambientali: La sindrome da          
ipersensibilità chimica multipla, una patologiaipersensibilità chimica multipla, una patologia              
emergente, invalidante, misconosciuta ( MCS )

La sindrome da ipersensibilità chimica multipla è una sindrome 
caratterizzata da reazione di intolleranza patologica a diversi               
agenti chimico‐fisici con sintomi che vanno dalla cefalea, alla           g ,
difficoltà respiratoria, alla nausea, ai  dolori muscolari, causando,              
in fase conclamata, una grave disabilità.
Questa sindrome pur essendo nota non è universalmente riconosciutaQuesta sindrome, pur essendo nota, non è universalmente riconosciuta 
e i pazienti spesso si scontrano con la difficoltà del medico curante che 
non riconosce la patologia e talvolta attribuisce i sintomi alle cause più 
svariate prima di concludere che si tratta di isterismo o altresvariate, prima di concludere che si tratta di isterismo o altre              

turbe psichiche.
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La etiopatogenesi risulta essere multifattoriale: da un lato una predisposizione 
genetica come dimostrato dalla presenza nei pazienti affetti da MCS digenetica, come dimostrato dalla presenza nei pazienti affetti da MCS di 
polimorfismi di diversi geni (CYP2D6, SOD, NAT2, GSTT1, GSTM1, GSTP1 ) e 
dall'altro dalla presenza di xenobiotici capaci di indurre uno stress ossidativo 
talmente elevato da ridurre sino alla completa assenza le capacità energetiche edtalmente elevato da ridurre sino alla completa assenza le capacità energetiche ed 
antiossidanti cellulari .
La MCS è presente in almeno 100 pazienti siciliani, la diagnosi è comunque da 

f l di i d l f è i l Lconfermare; la dimensione del fenomeno è sicuramente sottovalutata. La 
malattia si pensa che colpisca maggiormente il sesso femminile  con un rapporto 
M/F di 1/3; può esordire a qualsiasi età ed in qualunque classe sociale.



La pace
attraverso il sevizio

Rotary International
Distretto 2110  Sicilia e Malta Anno 2012-2013 DGE

Gaetano Lo Cicero
attraverso il sevizio

E' una sindrome altamente invalidante, a carattere 
sistemico, con coinvolgimento ingravescente ed 
irreversibile di tutti gli organi ed apparati determinanteirreversibile di tutti gli organi ed apparati, determinante 
una invalidità totale che porta all'isolamento fisico 
impedendo qualsiasi forma di vita sociale e lavorativaimpedendo qualsiasi forma di vita sociale e lavorativa   
(fibromialgia, sindrome di stanchezza cronica ).
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Chi h l'MCS d tt iChi ha l'MCS deve porre attenzione :

collocazione dell'abitazionecollocazione dell abitazione
(lontano da campi, da smacchiatorie, colorifici, profumerie, 
parrucchieri, gommisti, falegnamerie, ripetitori radiotelevisivi);

d ll d ll' bbi li tcura della persona e dell'abbigliamento
(no a profumi, deodoranti, creme, schiuma da barba, lacche, tinture, 
cosmetici, abiti appena acquistati, abiti con tessuti sintetici o colorati cos e c , ab appe a acqu s a , ab co essu s e c o co o a
con sostanze tossiche ecc.);

alimentazione e farmaci
(alim con cibi biologici e itare il pesce perchè con alte(alim. con cibi biologici, evitare il pesce perchè con alte                  
dosi di mercurio, cuocere i cibi in pentole di vetro o acciaio           
18/10, evitare cibi e farmaci contenenti  coloranti ecc.))
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In relazione alle attuali conoscenze della malattia,            
non esiste una terapia certa, le procedure dinon esiste una terapia certa, le procedure di           
trattamento sono in genere limitate all'isolamento           
dell'agente.

i i di l Si iliIn atto esiste un unico gruppo di lavoro Siciliano con     
sede presso il " Centro di Riferimento per la 

Prevenzione Diagnosi e Cura delle Malattie Genetiche Rare" del g
Policlinico Universitario di Catania, che si avvale delle competenze dei 
vari specialisti coinvolti nella possibile cura e nello studio della sindrome. 
Il C t è t t Il C t h ià i i i t iIl Centro è autonomo per competenze. Il Centro ha già iniziato a seguire 
questi pazienti sul piano clinico assistenziale e sul piano della ricerca che 
è volta da una parte allo studio dei meccanismi genetici ed ambientali p g
che stanno alla base della sindrome e ne causano l’insorgenza e la 
progressione, dall’altra alla ricerca di marcatori clinici e di laboratorio 
che consentano di distinguere con certezza i pazienti affetti da soggettiche consentano di distinguere con certezza i pazienti affetti da soggetti 
che non sono ammalati. 
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Il progetto auspica l'adesione dei CLUB Rotary del Distretto 
2110, con un contributo di adesione  per Club di euro 150, p
che aggiunti al contributo del Distretto (che dovrebbe 
aggirarsi intorno ai 12.000) potrebbe permettere  l'acquisto di 

(reattivi necessari ai test genetici (circa                                       
2000-3000 euro)  e l'attivazione di una borsa                         
di studio per un medico genetista dedicatodi studio per un medico genetista dedicato                          
alle attività assistenziali ed alla ricerca                                 
riguardo la patologia (10.000-12.000). g p g ( )
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Delega alle Commissioni  per i Delega alle Commissioni  per i gg
Gruppi di Supporto del Rotary InternationalGruppi di Supporto del Rotary International

Delegato : Goffredo Vaccaro   (R C. Salemi)

Commissione Presidente RC

ALFABETIZZAZIONE F. P. Invidiata Bagheria

CICLO DELL’ACQUA G. Laudicina Trapani Erice

RISORSE ENERGETICHE U. Liuzzo Aetna Nord Ovest

SANITA’ E FAME G. Piazza Palermo Baia dei Fenici

PACE E PREVENZIONE DEI CONFLITTI G. Disclafani Lercara Friddi

SALUTE MATERNA ED INFANTILE F Rapisarda Catania OvestSALUTE MATERNA ED INFANTILE F. Rapisarda Catania Ovest


