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La lettera mensile del Governatore Giombattista Sallemi

Rotaract e acqua, scommesse del futuro del Rotary

Amiche ed Amici carissimi, Cari Consoct,

nel mese di marzo si celebra, dal 10 al 17, la Settimana
mondiale del Rotaract. L’avvenimento douvrebbe di-
ventare, come dice il nostro Presidente internaziona-
le, Barry Rassin, un’occasione per fare la conoscenza
dei Rotaractiani della nostra comunita e per trovare il
modo di collaborare con loro. Ricordiamoct sempre che
il Rotaract ¢ un programma del Rotary e che i giovani
Rotaractiani sono linfa vitale per il futuro del Rotary.
Celebrate la ricorrenza insieme al Club sponsorizzato o
sponsorizzatene uno. Non é ne-
cessario vivere in una citta con un
ateneo universitario per poterlo
fare: ci sono anche club Rotaract
a base comunitaria.

L’acqua é un bene
da salvaguardare

Il Rotary dedica il mese di marzo
all’acqua e alle strutture igienico -
sanitarie, una delle pitt importanti
aree di intervento del Rotary. Fino
a 50 anni fa la percezione comu-
ne vedeva le risorse idriche del
pilaneta come infinite. Oggi, pero,
sappiamo bene che le risorse idri-
che mondiali non sono infinite e che devono essere salva-
guardate. L'acqua costituisce una risorsa indispensabile
per lo sviluppo ed é per questo che non puo essere consi-
derata solo una risorsa da utilizzare, ma anche un patri-
monio ereditario del pianeta da tutelare.

L’acqua e una risorsa limitata, fonte di vita e alla base
di ogni attivita antropica. Usiamo molta acqua per bere,
cucinare e lavare, ma ancor pit per produrre le cose di
cut abbiamo bisogno: il cibo, la carta, 1 vestiti in cotone,
etc. L'impronta idrica é un indicatore che ci consente di
calcolare quanta acqua si deve usare per produrre un
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determinato materiale, prendendo in considerazione l'in-
tero processo produttivo con lutilizzo diretto e indiretto
di acqua.

Ecco per esempio la quantita di acqua necessaria per
produrre:

1 kg di cotone - 10.000 litri

1 kg di riso - 3000 litri

1 kg di carta - 12.000 litri

1 hamburger o 1 bibita - oltre 5.000 litri.

Soluzioni alternative:
ridurre gli sprechi

Un rapporto dellOMS (Organiz-
zazione mondiale della sanita)
sottolinea come al mondo ci siano
circa 2 miliardi di persone che non
hanno accesso all’acqua potabile
e sono costrette a bere da fonti di
acqua contaminata, rischiando
di contrarre malattie mortali. In
pit, circa 1,6 miliardi di persone
vivono in zone colpite da carenza
idrica, cio significa che in alcu-
ne localita, le risorse idriche non
- VY i mancano ma .che non sono suffi-
cienti a soddisfare il fabbisogno
della comunita locale.
In futuro le risorse idriche non potranno che essere piu
scarse a causa del cambiamento climatico - l'incubo am-
bientale di questo secolo - e dell’aumento della popolazio-
ne e quindi della produzione alimentare. Per questo gli
esperti stanno cercando soluzioni alternative, e sosteni-
bili. Tra queste ci sono la riduzione dei rifiuti alimentari
(e anche degli sprechi) e il cambiamento delle nostre abi-
tudini alimentari, la cui influenza sulle risorse idriche é
immensa.
(Continua a pagina 2)

Tiziana Agostini e Mi-
chele Graglia sono sta-
ti i due relatori voluti
dal governatore Sallemi
che, assieme a Francesco
Arezzo, hanno arricchito
con la loro esperienza il
corso ECR per’educazio-
ne continua nel Rotary.
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Primi dati dagli alunni di
Menfichehannosegnatoac-
curatamente per una setti-
mana gli sprechi alimentari
in famiglia: pasta, latticini,
frutta. Intervento dell’as-
sessore Lagalla a Barcello-
na. Nel distretto registrata
una diffusione capillare.
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23 ragazzi pronti a par-
tire per lo scambio gio-
vani a lungo termine. Il
3 marzo incontro con le
famiglie ad Enna. Le testi-
monianze di Alessia (Wa-
shington), Alice (Texas),
Ludovica (Finlandia) e
Dyia dall'India in Sicilia.

24

Numerose iniziative a so-
stegno della Rotary Foun-
dation. Impegno per la
formazione, l'educazione
stradale e civica contro cy-
berbullismo e tabagismo.
Riflessione sull’abuso di po-
tere. Emergenze mediche e
vicinanza a disabili e down.

30
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(Segue da pagina 1)
Rotary: Uimpegno per la risorsa acqua

Tutti gli esseri viventi sono costituiti da acqua in per-
centuale variabile dal 50% a oltre il 95% (in alcuni or-
ganismi come ad esempio le meduse). Il 60 - 65% della
massa corporea di un adulto é costituito dall’acqua. Ba-
stano questi dati a far comprendere il ruolo fondamen-
tale che riveste l'acqua nell'organismo umano. L’acqua
e un elemento necessario al corretto mantenimento del-
le funzioni vitali. Dove c’e¢ acqua, c’é vita. Si considera
adeguata una quantita di acqua in grado di prevenire
la disidratazione, ridurre il rischio di malattie e prov-
vedere al consumo quotidiano, destinato sia a scopi ali-
mentart sia all'igiene personale e domestica.

Il Rotary dedica particolare attenzione all’acqua e alle
strutture igienico - sanitarie ed investe notevoli risorse
in questa area di intervento con tanti progetti in diver-
se aree del pianeta, progetti ai quali tanti Club del no-
stro Distretto hanno partecipato. E mi piace ricordare
anche le numerose iniziative realizzate dal e nel nostro
Distretto (dalla “Carta di Assisi” al fumetto “Gigi e L'ac-
qua”, dai Forum distrettuali al “Saggio di Catechismo
sui problemi sociali dellacqua”) delle quali leggerete
anche in altra parte del Magazine.

Giornata Rotary di tutela dellacqua

L’acqua é un bene irrinunciabile che, come ho prima
detto, non puo essere considerata solo una risorsa da
utilizzare, ma anche un patrimonio ereditario del pia-
neta da tutelare. E, pertanto, dovere di ogni rotariano
sviluppare “la Cultura dellAcqua” in tutto il mondo. Il
nostro Distretto inoltrera al Consiglio di Legislazione
la proposta di celebrare, il 22 marzo, “LA GIORNATA

ROTARIANA DELLA TUTELA DELL’ACQUA NEL PIA-
NETA TERRA” cosi come si celebra la data della nasci-
ta del Rotary.

Congresso distrettuale

Siamo gia al lavoro per il 41° Congresso distrettuale che
st svolgera, come e noto, a Giardini Naxos (ME) dal 21
al 23 giugno. Il tema sara “Siate di ispirazione” e ver-
ra affrontato sotto vari aspetti (comunicazionali e so-
ciologici) da relatori di riconosciuto prestigio. Ci sara,
ovviamente, tanto altro e stiamo operando per rendere
interessante e gradevole questo importante momento
dell'anno e della vita distrettuale. VI ASPETTO NUME-
ROSI A GIARDINI NAXOS!!!
Prima di concludere consentitemi di rivolgere una ca-
lorosa raccomandazione. So bene che i versamenti al
Fondo Programmi e al Fondo Polio Plus sono volontari
e che il termine non é ancora scaduto, ma, come si suole
dire, meglio un promemoria oggi che una dimenticanza
domani. Ricordo che i contributi al Fondo Programmi
di quest'anno determineranno la consistenza del FODD
disponibile fra tre anni, cosi come le sovvenzioni di-
strettuali di quest’anno hanno avuto la loro origine nel
Fondo Programmi realizzato tre anni orsono. Soste-
nere la Fondazione attraverso i contributi volontari al
Fondo Programmi e al Fondo Polio Plus é un “impegno
morale” non solo di ogni Club, ma di ogni rotariano.
Gran parte di noi, come ho scritto nella lettera di no-
vembre, partecipa, con versamenti personali, al finan-
ziamento di diverse Fondazioni: dallAIRC alla LILT,
dallUNESCO al FAI, etc., perché, allora, non finanziare
anche la NOSTRA Fondazione che si propone scopi al-
trettanto nobili?
Con laffetto di sempre, Vostro nel Rotary

Titta
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Rotaract and water, bets for the future of Rotary

Dear friends in Rotary,

Between the 10th and 17th of March, we celebrate Rota-
ract Week. Our President Barry Rassin, suggests that we
should take the opportunity of getting to know our Rota-
ractors and find ways and means of mutual collabora-
tion. We should always keep in mind that Rotaract is a
Rotary programme and that the young Rotaractors are
vital for the future of Rotary. Do celebrate this recurrence
together with your sponsored Rotaract club, or start by
sponsoring a new club. It is not necessary to be living in
a university city to do so. There are community Rotaract
Clubs.

Water is good to be saved

Meantime, March is the month dedicated by Rotary to
Water and Hygiene. This is one of the most important
areas of intervention for Rotary.

Until 50 years ago it was thought that water resources
were infinite. Today we know that it is not so and that
water must be well guarded. Water is indispensable for
development and therefore it cannot be considered only
as a resource to be used but must be seen as a hereditary
product of the earth which must therefore be protected.
Water is a limited resource, it is the fount of life and is at
the base of every human activity. We use much water for
drinking, cooking and washing but much more is used to
produce the things that we are in need of: Food, paper,
cotton clothing, etc.

The water footprint is an indicator which allows us to
calculate how much water is necessary to produce par-
ticular material taking into consideration the production
process and the direct and indirect use of water. This
below is, for example, the amount of water necessary to
produce:

1 kg cotton - 10.000 It

1 kg rice - 3000 It

1 kg paper - 12.000 It

1 hamburger or 1 soft drink — more than 5.000 lt.
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Governor Giombattista Sallemi’s monthly letter

Alternative solution: waste reduction

A WHO report stresses how there are at least 2 billion
people in the world who do not have access to drinking
water and are obliged to drink contaminated water ri-
sking mortal disease. Furthermore, 1.6 billion live in are-
as where clean water is scarce which means that in cer-
tain localities water is insufficient to cover the needs of
the local communities.

Because of climatic change, this century’s nightmare, the
future holds more scarcity in water resources. Also, the
increase in population and the production of food will
have this same effect. This is why experts are on the lo-
okout for alternative sustainable solutions among which
are the reduction of food refuse and waste and change
in our eating habits which have huge influence on water
resources.

Rotary’s focus on the water resource

All iving creatures are made up of water in variable per-
centages which go from 50% to 95% in the case of certain
organism such as jelly fish. 60 to 65% of an adult human
being’s body mass is made up of water. Such data should
be sufficient to clearly show what a fundamental function
water has in the human organism. Water is necessary
for vital functions, where there is water there is life. The
correct amount of water is necessary to prevent dehy-
dration, to reduce the risk of disease and provide for the
necessary daily needs related to food and personal and
domestic hygiene.

Rotary pays particular attention to water and to hygiene
and it invests many resources in this area of intervention
with projects in various areas of the planet many of whi-
ch our District has taken part in. In fact, I wish to men-
tion such initiatives taken by our District as the ‘Assisi
Charter’, the comic ‘Gigi e l'acqua’ and the District forum
dedicated to social problems related to water of which
you will read in this magazine.

Rotary Day of Water Protection

Water is indispensable and cannot be considered only as
a resource to be exploited but must be seen as a world he-
ritage to be protected. Each Rotarian should, therefore,
promote the protection of water in the world. Our District
is about to forward to the Rotary Council of Legislation
the proposal of celebrating the 22nd March as
ROTARIAN DAY FOR THE PROTECTION OF WATER
ON PLANET EARTH, just a we celebrate the day when
Rotary was first chartered.

District Congress

We are working to prepare for the 41st District Congress
which will be held at Giardini Naxos (Me) from 21 to 23

June. The theme will be ‘Be inspirational’ and this will be
tackled from various points of view (communication and
sociology) by prestigious speakers. Obviously, there will
be other activities so as to make this important district
meeting interesting and pleasant. | LOOK FORWARD TO
YOUR ATTENDING IN NUMBERS AT GIARDINI NA-
XOS!
Before bringing my letter to the end, allow me to remind
you to be generous with your offers to the Programmes
Fund and to the Polio Plus Fund. I am aware that these are
voluntary donations and that the time for sending them
is yet open but a kind reminder may be useful! Remem-
ber that your contributions to the Programmes Fund for
this year will decide the consistence of the FODD (District
funds) that will be available in three years’ time just as
this year’s district funds were subject to the Programme
Funds which were forwarded three years ago. We have
a ‘moral commitment’ to support the Programmes Fund
and Polio Plus, a commitment of each club and of each
Rotarian. Many of us support other funds such as UNE-
SCO, WHO, etc, why not, then, support OUR Foundation
which has similarly noble aims?
As always, with my sincere regards, yours in Rotary,
Titta
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Il messaggio del Presidente Internazionale Barry Rassin

“l rotaractiani ci indicano la via per diventare
piu rilevanti in questo nuovo secolo di service”

Tra gli aspetti che piu apprezzo
dell’essere Presidente del Rotary In-
ternational c’e¢ I'incontro con la gente.
Passo molto tempo a viaggiare e a far
visita ai Rotary club di tutti i Paesi.
Il benvenuto da parte dei Rotariani
€ sempre speciale, ma non c’e¢ niente
di piu toccante dell’accoglienza che
ho ricevuto dai Rotaractiani: giovani
dediti agli ideali del Rotary, profon-
damente impegnati nel service e che
tuttavia non trascurano I'importanza
di divertirsi insieme.

Progetti trasformativi

Uno dei miei viaggi pit interessanti e
stato in Ghana, in visita a un distretto
che pur vantando una sessantina di
club Rotaract ha creato un piano per
raddoppiarne il numero — e ci riu-
scira. I Rotaractiani vaccinano i bam-
bini contro la polio, donano sangue
quando le scorte sono pericolosamen-
te basse, forniscono stazioni lavamani
alle scuole che ne sono sprovviste. In

breve, si dedicano a progetti trasfor-
mativi, capaci di fare la differenza
nelle comunita. A Nakivale (Uganda),
un Rotaract diverso da tutti gli altri si
sta attivando nella propria comunita,
un campo profughi. Questi giovani le-
ader stanno trasformando una situa-
zione, che altri definirebbero pesante,
in un’occasione di service per costrui-
re la comunita e offrire opportunita a
chi ne ha piu bisogno. In Turchia un
gruppo di Rotaractiani ogni merco-
ledi fa visita ai bambini ricoverati in
ospedale e gioca con loro. I giovani as-
sistono inoltre le matricole della loro
Universita con iniziative di tutorato e
formazione alla leadership.

Settimana mondiale
Rotaract

I Rotaractiani ci stanno indicando
la via per diventare piu rilevanti in
questo nuovo secolo di service. La
Settimana mondiale del Rotaract,
che festeggeremo dall’11 al 17 marzo,
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dovrebbe diventare un’occasione per
fare la conoscenza dei Rotaractiani
della nostra comunita e per trovare
il modo di collaborare con loro. Se il
vostro club non patrocina ancora un
Rotaract, vi ricordo che non & neces-
sario vivere in una citta con un ateneo
universitario per poterlo fare: ci sono
anche club Rotaract a base comunita-
ria. Viricordo inoltre che i Rotaractia-
ni fanno parte della famiglia Rotary.

Non perdiamo i rotaractiani

Non dobbiamo perdere i Rotaractia-
ni che devono lasciare il loro club per
motivi d’eta. Vorrei invitare i Rotaria-
ni ad aiutare questi giovani a diventa-
re soci di un Rotary club o a fondarne
uno: saro piu che lieto di ammettere al
Rotary tutti i nuovi club di cui avremo
bisogno per dare un senso di apparte-
nenza a chi vorra rendere il mondo un
luogo migliore. Il nostro service deve
essere divertente, motivante e aperto
a tutti.

Diversita

Se c’¢ una caratteristica che ha sem-
pre contraddistinto il Rotary essa € la
sua diversita. In passato si trattava di
una diversita di professioni, naziona-
lita e prospettive. Oggi abbiamo fatto
grandi passi avanti anche in termini
d’eta e di genere; accogliere un mag-
gior numero di Rotaractiani nella no-
stra organizzazione ci aiutera a diven-
tare ancora piu dinamici.

Imbattibili insieme
ai rotaractiani

Il Rotary puo gia fare molto: insieme
ai Rotaractiani diventeremo imbatti-
bili. Lavorando fianco a fianco potre-
mo mettere in pratica il nostro motto
Siate di ispirazione in tutti i settori
della societa, per ogni persona che in-
contreremo.

Barry Rassin
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Barry Rassin’s Presidential Message

“Rotaractors are blazing the path for Rotary
to be more relevant in this new century of service”

One of the things I appreciate most
about serving as president of Rotary
International is the people I get to
meet. Much of my time is spent trave-
ling and visiting Rotary clubs around
the world. A Rotarian welcome is
something quite special. But let me
tell you, there’s nothing so warm as
the welcomes that have been rolled
out for me by Rotaractors. These are
young people who are committed to
Rotary ideals, who are pouring their
hearts into service, and who, in the
process, don’t forget to have fun.

Transformational service

One of the highlights of my recent
travels was a trip to Ghana, where I
visited a district that boasts some 60
Rotaract clubs. They aren’t satisfied
with that number, though — in fact,
they’re excited about a plan to double
it. They’ll do it, too. Rotaractors are
vaccinating children against polio.
They’re donating blood where the sup-
ply is dangerously low. They’re provi-
ding handwashing facilities to schools
where children previously had no way
to get clean. In short, they’re all about
transformational service: carrying
out projects that make a real differen-

ce in their communities. In Nakivale,
Uganda, one special Rotaract club is
making a difference in its communi-
ty — which happens to be a refugee
settlement. These young leaders are
turning what others might see as di-
sadvantages into opportunities for
service, building community and ope-
ning up new possibilities to those who
are most in need of them. In Turkey,
Rotaractors are visiting children in
the hospital every Wednesday to lift
their spirits by playing games with
them. They also are mentoring new
students at their university and tea-
ching them leadership skills.

World Rotaract Week

Rotaractors are blazing the path for
Rotary to be more relevant in this new
century of service. And World Rota-
ract Week, which we're celebrating 11-
17 March, is the perfect opportunity
to get to know your local Rotaractors
and talk to them about how your clubs
can work together. If your Rotary club
doesn’t already sponsor a Rotaract
club, know that you don’t need to be
near a college or university to do it:
Community-based Rotaract clubs are
a great option. And remember that
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Rotaractors are part of the Rotary
family. When Rotaractors are ready
to leave their Rotaract club, we don’t
want them to leave that Rotary family
behind. I'm asking all Rotarians to
help them make the transition into a
Rotary club or to start a new one: I'm
happy to charter as many new clubs as
we need to give everyone a place whe-
re they feel at home while making the
world a little better. Service should be
fun, it should be inspirational, and it
should be open to all.

Together with Rotaract
Rotary unstoppable

If there’s one thing Rotary has always
excelled at, it’s diversity. In the past,
that often meant diversity of profes-
sion, nationality, and outlook. We've
made great strides when it comes to
diversity of age and gender, and as
we welcome more Rotaractors into
our organization, we’ll become even
stronger.
Rotary is powerful. Together with
Rotaract, it is unstoppable. Working
side by side, we have the potential to
Be the Inspiration in every part of so-
ciety, to every person we meet.
Barry Rassin
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Gaetano De Bernardis
designato Governatore 2021/22

Gaetano De Bernardis, socio e past president del Rotary
club Palermo Sud, ¢ stato designato governatore del Di-
stretto 2110 del Rotary International per 'anno 2021-
2022.

Gaetano De Bernardis € docente di italiano e latino, ha
insegnato nei licei della citta e in particolar modo per
ben 36 anni al liceo scientifico statale Ernesto Basile. A

partire dal ‘74 collabora con la casa editrice Palumbo,
con la quale ha pubblicato: diverse grammatiche lati-
ne, una storia della letteratura latina, i classici di Roma
antica. Sta preparando un nuovo corso di latino, che in
qualche modo intende rinnovare il tradizionale metodo
di studio del latino. Ha pubblicato con la casa editrice
Le Monnier una fortunatissima grammatica italiana per
la scuola media dal titolo “Il libro di italiano”. Ha pub-
blicato anche con la casa editrice La Scuola di Torino e
quest’anno € uscito per i tipi della casa editrice Zanichel-
li un suo nuovo libro-laboratorio di Latino per il triennio
dei licei. Si occupa di questioni concernenti la didattica
dell’italiano e del latino. Ha all’attivo numerose confe-
renze e relazioni sulla lingua italiana sia nelle Universita
italiane sia all’estero (in Polonia). Per 10 anni ¢ stato do-
cente di latino presso la SISSIS (scuola di specializzazio-
ne post-universitaria). E’ dirigente del Centro Nazionale
di studi pirandelliani e presidente della giuria che ogni
anno assegna i premi ai migliori lavori presentati dai ra-
gazzi al convegno pirandelliano. Da 30 anni e socio del
Rotary Club di Palermo Sud e ha ricoperto numerosi in-
carichi distrettuali.

A Gaetano De Bernardis le pit sincere congratulazioni e
gli auguri di un proficuo anno di attivita.

Giorgia Cicero eletta RRD 2020/2021

A Piazza Armerina si € svolta la III
Assemblea Distrettuale del Rotaract
Distretto 2110. Evento molto impor-
tante per il nostro Distretto.

La prima giornata, sabato 23, i soci
hanno trascorso l'intero pomeriggio,
organizzando dei giochi, insieme ai
ragazzi dell’associazione Nike. Gior-
no 24 si e svolta la III Assemblea Di-
strettuale, molto partecipata e ricca
di punti all’'odg. E’ stato approvato il
verbale della IT Assemblea Distrettua-
le per 'a.r. 2018/2019. Sono stati co-
municati gli aggiornamenti sui fondi
da destinare a Giampilieri. E’ avvenu-
ta la votazione sulle proposte di modi-
fica al Regolamento Distrettuale.
Sono intervenuti i Delegati di Zona
(Aetna, Draepanum, Halykos, Iblea,
Panormus, Persefone, Valdemone) i
quali hanno relazionato sulle attivi-
ta che i club hanno svolto e su quelle
future. Successivamente sono inter-
venuti i presidenti di Commissione
(Azione Interna, Azione Professionale

Area Orientale e Occidentale, Comu-
nicazione e Bollettino Area Orientale
e Occidentale, Handicamp, Promo-
zione Culturale, Ryla, Winter School)
i quali hanno esposto ’andamento dei
lavori che stanno svolgendo.

In ultimo é stata eletta RRD per l'a.s.
2020/2021 la socia Giorgia Cicero
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del Rotaract Club Mussomeli Valle
del Platani. Le auguriamo un anno
all'insegna del service e le facciamo
un grosso in bocca a lupo. Il prossi-
mo evento sara il Medicon Malta che
si terra nei giorni 6-9 giugno. In con-
comitanza si svolgera il X Congresso
Distrettuale.
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Giornata mondiale dell’acqua — 22 marzo

Impegno dei rotariani per tutelare I'acqua

Si celebra il 22 marzo la Giornata mondiale dell’Acqua,
istituita dall’lONU nel 1992 con l'intento di sensibilizzare
e promuovere azioni concrete per la tutela delle risorse
idriche. La sfida del tutto rotariana sul tema dell’acqua nel
nostro distretto ha origine antica, dal primo contribuito
rappresentato dal “Saggio di Catechismo sui problemi so-
ciali dell’acqua”, ai Forum distrettuali sulla risorsa in Si-
cilia, al fumetto “Gigi e ’Acqua”, alla “Carta d’Assisi” sul
tema Acqua-Ambiente (2011).
Nella storia dell'uvomo l'ac-

qua ha sempre rappresenta-

to il tema per ogni attivita.

Rotary

terra € messa in serio pericolo, ogni anno piu di undici
milioni di bambini muoiono a causa dell’acqua inquinata.
11 70% di questi bambini puo essere salvato con adeguate
misure: qui il Rotary puo e deve agire, attivando proget-
ti di servizio di grande respiro internazionale. L’acqua ¢
una risorsa vulnerabile e limitata, stiamo gia consumando
meta dell’acqua non inquinata accessibile e si calcola che
entro il 2025 questo consumo arrivera al 75% dell’acqua
pulita accessibile.

Impegno dei rotariani

Quale impegno si chiede
ai rotariani nella giornata

Wawr& 51 |talc
Rotarian Action Gm up

Vitruvio, architetto della
nobile famiglia di Ottavia so-
rella di Augusto, nel suo “De
architettura”, primo trattato
di Architettura conosciuto,
pubblicato nel 27 a.c., dedica
un intero libro all’acqua, 'ot-
tavo. Vitruvio inizia con una
citazione di Talete di Mileto,
uno dei sette sapienti della
terra, il quale sosteneva che
“l'acqua ¢ il principio di tutte
le cose”. 1l trattato continua
con un’interessante esposi-
zione sulla qualita dell’ac-
qua, legata alle sorgenti, de-
scrivendo luoghi geografici e
storia antica: cita la citta di
Tarso, dove scorre il fiume
Cidno nella cui acqua si ba-
gnano coloro che soffrono di
gotta per alleviare i dolori; la
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Giornata Rotariana dell'Acqua
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mondiale dell’acqua? Ri-
sparmiare il 50% del consu-
mo giornaliero!

Nella vita di tutti i giorni
consumiamo in media dai
300 a 400 litri di acqua pota-
bile al giorno. Cio che consu-
miamo personalmente solo
in minima parte € impegnata
per scopi alimentari: il bere
e 'uso nella preparazione dei
cibi rappresenta meno del
5%. Quasi l'intera quantita
é utilizzata per l'igiene per-
sonale, nei sanitari e nella
pulizia di abiti, oggetti, mez-
zi di trasporto, nonché delle
nostre abitazioni. Di questo
95 %, ben il 35% ¢ destina-
to all’igiene personale e oltre
il 31% alle cassette di sca-
rico dei WC. Aggiungiamo

sorgente di Clitorio in Arca-
dia, dove pare che chi beve
l'acqua di questa fonte di- m‘ L
venti astemio; mentre nell’i- 9 22 MARCH
sola di Chio esiste una sor-

gente che fa diventare stolti

coloro che la bevono. Nella regione di Tarso e Magnesia,
esistono delle fonti con la proprieta di sviluppare una bella
voce adatta al canto.

Gavernatore 2018 - 2019

Acqua = petrolio del domani

L’acqua é il petrolio del domani. Il declino delle falde ac-
quifere, I’espansione dei deserti, i cambiamenti climatici,
sono strettamente legati all'incremento della fame, alla
crescita dei profughi per motivi economici e ambientali,
alle guerre su base etnica e religiosa.

Il nostro pianeta sta soffrendo una profonda crisi dovuta
all'inquinamento idrico, senza acqua pulita, la vita sulla

2019 Rotary
WORLD WATER DAY

ancora un altro 18% per gli
elettrodomestici (lavatrice e
lavastoviglie). Esclusi gli usi
alimentari ed igienici, quasi
il 60% dei consumi utilizza
acqua pura, pur non neces-
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sitandone.
Consumo quotidiano

Avete un’idea di quanta acqua consumiamo, in media, per
lavare i piatti, fare la doccia o qualsiasi altra attivita quo-
tidiana? Normalmente, tutta I'acqua che consumiamo in
una giornata € preziosa acqua pura.

Ogni volta che ci laviamo le mani, consumiamo 1,5 litri;
per lavare i piatti a mano ci vogliono circa 20 litri; un rubi-
netto che gocciola ci fa sprecare 5 litri al giorno; un minuto
di doccia consuma 10 litri di acqua, mentre per riempire
una vasca da bagno di litri ne occorrono 100. Lavando i
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Giornata mondiale dell’'acqua — 22 marzo

denti lasciando scorrere l'acqua
del rubinetto, consumiamo circa 8
litri; per farci la barba invece, pos-
siamo consumare fino a 50 litri; il
lavaggio della biancheria con una
lavatrice puo richiedere fino a 100
litri, a seconda dei modelli e dei
settaggi, mentre il lavaggio con una
lavastoviglie richiede circa 25 litri;
ogni volta che tiriamo lo sciacquo-
ne del water consumiamo 12 litri.
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Il risparmio di acqua co-
mincia dal cibo

Cio che mettiamo nel piatto incide
in modo importante sulla quantita
di acqua utilizzata: di norma ogni
giorno beviamo circa 2 litri d’acqua
e ne consumiamo, indirettamente,
circa 5.000, quantita stimata per
produrre il nostro cibo, valore de-
terminato dalla misura di “acqua
virtuale” (concetto introdotto dal
Tony Allan, geografo Londinese)
che indica quella quota di consumo
idrico di cui non siamo consapevo-
li. Come possiamo ridurre il nostro
consumo di acqua virtuale? Informandoci sulle modalita
con cui vengono prodotti gli alimenti che scegliamo. 1 KG
di carne prodotta in allevamenti intensivi richiede cinque
volte pitt acqua di un chilo di carne ottenuta da animali
allevati a pascolo.
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L’impronta idrica

I prodotti di origine animale hanno una impronta idri-

2019,

SORELLA
ACQUA
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ca maggiore di prodotti vegetali.

wasrag L’impronta idrica maggiore e quel-
EELAERCR la data delle carni di bovini: 15.000
WORLD litri per chilogrammo, seguita poi
‘S’:JER dalla carne di pecora 10.000 litri,

di suino 6.000 litri, e per ultimo di
pollo 4.000 litri. Un hamburger di
manzo consuma circa 1000 litri.
Nella “sfera vegetale” la prima po-
sizione € rappresentata dal te ver-
de, con impronta idrica di circa
9.000 litri d’acqua per produrre 1
Kg di prodotto. Per produrre 1 KG
riso si utilizzano 2.500 litri, segue
lo zucchero di canna, con 1.800 li-
tri; il pane, con 1.600; 1 KG di pa-
tate, invece, ne richiede solo 180
litri. Le mele richiedono molta ac-
qua per essere prodotte, per una
sola ne occorrono ben 125 litri; per
produrne 1 solo litro di latte servo-
no mille litri di acqua, mentre per
il vino, 'impronta idrica e¢ di 600
litri per kg. Infine, il caffé: la sola
tazzina richiede ben 140 litri di
acqua. La prossima volta, quando
facciamo un acquisto, ripensiamo
a questo elenco.

L’acqua € un bene irrinunciabile, che sara sempre di piu
una risorsa la cui tutela caratterizzera sempre di piu la
nostra civilta. E’ pertanto dovere di ogni rotariano svilup-
pare “La Cultura dell’Acqua”, nel proprio territorio e non
solo, e proprio per questo il ‘Rotary Intenational’ celebra
la giornata Mondiale dell’Acqua cosi come esalta la data
della nascita del Rotary.

March 22

Claudio Giuffrida
Luigi Longhitano
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Il corso ECR — educazione continua nel Rotary — ha avuto
protagonisti due eccellenze professionali, Tiziana Agostini
e Michele Graglia, che hanno comunicato ai numerosis-
simi presenti al Federico II la loro esperienza magistrale
ed imprenditoriale per crescere umanamente e come ro-
tariani. Il governatore Titta Sallemi ha avuto conferma
dell’ottima scelta dai consensi sinceri che presidenti, soci
e consorti hanno espresso durante ed alla fine dei lori in-
terventi. Ed in effetti, assieme alla sempre piu incisiva e
stimolante lectio del Rotary International Board Director
Francesco Arezzo, la giornata di formazione e stata tal-
mente efficace da produrre una vivace partecipazione al
question time con la prospettazione di concreti problemi
afferenti alla vita di ogni singolo club, di tutto il distretto
e dell'intero Rotary. La signorile conduzione di Antoni-
no Musca ha guidato i lavori aperti proprio da Francesco
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Arezzo sul tema quanto mai attuale delle “Nuove compe-
tenze per i vecchi problemi”. Nelle prime fila i past gover-
nor e il DGE Valerio Cimino.

“Cosa €& cambiato negli ultimi 20 anni del Rotary?” Si &
chiesto Arezzo. Ricordando un’esperienza e la stessa do-
manda di don Burrafato, un sacerdote ragusano che si
chiedeva quale cambiamento fosse intervenuto per risol-
vere i problemi della sua comunita, ha fornito la stessa di-
sarmante conclusione: non & cambiato nulla. “E dunque
- ha aggiunto - abbiamo perso 20 anni. Ma perché? Per un
approccio al limite della follia: voler risolvere vecchi pro-
blemi con vecchie soluzioni che si sono rivelate ineffica-
ci, quando non anche controproducenti. Ed ecco, quindi,
la necessita di pensare in maniera diversa, di liberarsi da
condizionamenti, pregiudizi, da cliché culturali. C’é¢ anco-
ra chi ripete:” Ai miei tempi il Rotary era un’altra cosa”.

E, in conclusione, ha suggerito il corretto atteggiamento
per risolvere i vecchi problemi del Rotary. “Occorre una
mente libera. Innanzitutto. Ma & indispensabile una vera
liberta individuale. L'impresa piu difficile, infatti, & libe-
rarsi da sé stessi, dal proprio modo di pensare e, quindi,
di agire. Per fare questo occorrono traguardi tali da darci
entusiasmo, per cui vale la pena di impegnarsi e lottare.
Utopia, ideali, visione: occorre averli, assieme ad un ag-
gancio solido alla realta”.
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Tiziana Agostini, assessore alle politiche educative e della
famiglia del comune di Venezia e past president del Rotary
club Venezia Mestre, affronta immediatamente un nodo
cruciale all'inizio della sua relazione sul tema “Apparte-
nenza al Rotary tra utopia e realta”. “Vi sono due modi di
confrontarsi con il cambiamento: il primo é la ribellione,
il rifiuto; il secondo, invece, richiede la capacita di capire
quello che sta accadendo, di anticipare quello che accadra,
sforzandosi di guidarlo il piu possibile”.

“L’utopia € una linea guida del Rotary ma bisogna capire
che € un orizzonte che si sposta sempre e con esso i suoi
limiti, man mano che ci avviciniamo. Occorre, dunque, de-
terminazione, da un lato, e fantasia, dall’altro”.

“Essere rotariani — incalza — non significa indossare un
abito elegante, ma implica essere persone migliori, classe
dirigente consapevole e capace di guidare”.

“Non e facile, oggi, accettare il cambiamento. Il cambia-
mento fa paura: temiamo di perdere quello che abbiamo,
il posto di lavoro, le abitudini consolidate, etc. Peraltro,
viviamo in un momento in cui siamo capaci di far polemi-
ca, di litigare, di dividerci su tutto, come i politici. Ci siamo
divisi persino sulla classifica di Sanremo per le modalita di
attribuzione della vittoria. Doveva vincere Ultimo perché
il voto popolare lo ha designato: rappresenta, cosi, la tra-
dizione. Mahmoud, invece, scelto dagli esperti in base ad
un giudizio di valore, rappresenta I'innovazione”.

“In realta siamo stanchi, affrontiamo tutto con stanchez-
za. E invece dovremmo essere noi ad ispirare. Dovremmo
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prendere I’energia da dentro di noi e portarla alla Societa,
per costruire un mondo migliore”.

“Nel nostro manuale di procedura vi sono “perle di sag-
gezza” di cui dovremmo tener conto in ogni istante. La
ricerca della felicita dev’essere un’attitudine, un impegno
costante. L’amicizia € un buon modo di vivere con gli altri.
I rotariani dovrebbero essere visti come compagni di viag-
gio. E bisogna tener presente che lo scorrere del tempo fa
sbiadire sempre piu i rapporti che non si rigenerano. Non
restiamo preda della preoccupazione immobilizzandoci.
L’immobilismo € quasi sempre sinonimo di ignoranza”.
“Dunque, attrezzati di buon carattere, predisposizione alla
leadership, da buoni professionisti corretti e consapevoli,
disponibili al servizio, non facciamoci schiacciare dalla ne-
gativita ma, come diceva Walt Whitman, facciamoci gui-
dare dall’utopia nel quotidiano”.
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Una visione assolutamente manageriale ¢ quella proposta
da Michele Graglia al quale Titta Sallemi ha chiesto di svi-
luppare il tema “Leadership rotariana: tra imprenditoria-
lita e visione” per le sue qualita: imprenditore, presidente
dell’Universita LIUC, past president del Rotary club di
Varese, ma anche presidente dell’'Unione degli industriali
e , non ultimo, diplomato in violino all’istituto musicale
Gaetano Donizetti di Bergamo, quindi un ottimo solista
capace di suonare in accordo con un’intera orchestra.

Graglia fornisce subito un vero e proprio vademecum
comportamentale per ottenere il successo nelle imprese
che ciascuno intraprende: “occorre, ovviamente, un’atti-
tudine alla leadership che va curata e migliorata. Come?
Innanzitutto, ascoltando con attenzione, a lungo, per ca-
pire. Poi, considerando gli altri non dipendenti o sempli-
ci collaboratori ma “contributori” con la loro esperienza
e capacita specifica. L’autorevolezza non dev’essere mai
prevaricazione. Bisogna creare un’organizzazione con per-
sone che lavorano bene e in modo sereno”.

Fondamentale € stato, nella sua esperienza manageriale,
rapportarsi con gli altri leader di Confindustria. L'esem-
pio della LIUC e sintomatico. Gli imprenditori che 'hanno
fondata, quasi tutti rotariani, non pensavano di avere un
ritorno da questa impresa. Avevano tutti in comune una
visione di questa iniziativa per le ricadute che avrebbe
avuto sul territorio in termini di cultura, di aggregazione,
di formazione. L’idea era quella di offrire qualcosa di di-
verso, di nuovo, che mancava in quel comprensorio.

Ma, ecco che ritorna sul tema della leadership.” Occorrono
capacita trasversali, non solo tecniche: saper comunicare,

Distretto

Marzo 2019

PR ¢
e )

=

DISTRETTO 211

SICILIAE M/

sapersi confrontare, rapportare con gli altri, creare pro-
getti a lungo termine, ascoltare le opinioni di coloro che
ti stanno intorno per raccogliere stimoli e idee. E, dopo
una corretta e rapida riflessione, con coraggio e capacita,
assumersi rischi controllati rompendo anche schemi con-
solidati quasi sempre autoreferenziali”.

E, ricordando la sua esperienza di violinista, osserva che
“un direttore d’orchestra deve stare attento al suono collet-
tivo prodotto dalle singole competenze eccellenti. Occorre,
quindi, una capacita di utilizzare 'orecchio, di ascoltare gli
altri, senza prevaricare”.

Ha sottolineato, poi, citando Daniel Goleman, che “I le-
ader dotati di intelligenza emotiva attraggono persone di
talento”. Viene sempre il momento di cambiare: ma come?
“Cominciando da noi stessi, con la capacita di capire le
difficolta, di assumersi responsabilita e quindi di guidare
gli altri”. Un modello comportamentale che ha particolar-
mente suggerito ai giovani.
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“Sono due relatori eccezionali”. Cosi il governatore Titta
Sallemi abbraccia e gratifica con riconoscimento Tizia-
na Agostini e Michele Graglia, che con i loro interventi,
assieme a quello del Rotary International board director
Francesco Arezzo, hanno entusiasmato tutti i presenti.
Numerosi, infatti, stimolati dagli input che hanno dato,
per valori e comportamenti suggeriti, sono intervenuti in
un question time che ha posto problemi di grande attualita
che vedono tutti i club del distretto impegnati nella loro
soluzione.

Titta Sallemi, ancora una volta, ha voluto sottolineare
come Il Rotary deve essere soggetto attivo del cambia-
mento. “I club, attraverso le professionalita che hanno al
proprio interno, debbono evidenziare, esaminare, studiare
le varie problematiche del territorio, debbono saper legger
le esigenze e individuare le emergenze, e debbono operare
a supporto ed a fianco delle istituzioni, mantenendo uno
spirito critico non subordinato a interessi diparte. Meglio
se tutto questo avviene con spirito di collaborazione fra i
club che debbono agire all’'unisono utilizzando le proprie
eccellenze.

Dev’essere sviluppato il senso di appartenenza al Rotary
per i suoi valori. Parafrasando una famosa citazione di J.F.
Kennedy ha detto che “un buon rotariano non deve chie-
dersi cosa il Rotary puo fare per lui ma cosa lui puo fare
per il Rotary e quindi per il bene della comunita”.

Distretto
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Quella del Rotary dev’essere una scelta convinta e consa-
pevole. Ci si assume un impegno morale. Bisogna essere
rotariani in ogni attimo della vita di ogni giorno, sul lavo-
ro, nel rapporto con gli altri. Agire € I'imperativo catego-
rico, con lealta e correttezza, tutti i giorni. Bisogna essere
rotariani non per un incarico, per una poltrona. Occorre,
in poche parole, essere, non apparire. La strada e gia trac-
ciata ed ¢ bello e gratificante percorrerla, assieme agli al-
tri, con amicizia, solidarieta e spirito di servizio.
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Progetto Spreco Alimentare

Informazione diffusa, ora occorre sprecare meno

Con il coordinamento di Daniela Ver-
naccini, il progetto Spreco Alimentare
sta completando la sua missione di
fornire agli studenti delle scuole del
Distretto 2110 le informazioni fonda-
mentali ed indispensabili per prende-
re coscienza del fenomeno dello spre-
co del cibo, per sensibilizzarli e poi
renderli, a loro volta, comunicatori di
questa piaga che puo essere debellata,
almeno in famiglia, semplicemente
modificando e razionalizzando i no-
stri comportamenti alimentari.

Ed infatti, in queste settimane di feb-
braio, a Castelvetrano, Trapani, Taor-
mina, Noto, Catania, Palazzolo, Sale-
mi, Partanna ed in altre citta, si sono
susseguite le manifestazioni nell’aula

Antonino Mu.

magna degli istituti con la parteci-
pazione di insegnanti e famiglie e di

migliaia di studenti ai quali e stata
consegnata la pubblicazione espres-
samente realizzata dal distretto. A
Barcellona Pozzo di Gotto & interve-
nuto l'assessore regionale all Istruzio-
ne Roberto Lagalla che, in occasione
dell’assemblea di Giardini Naxos,
firmo con Giombattista Sallemi un
protocollo d’intesa per far diffondere
I'iniziativa voluta dal nostro governa-
tore e recepita da numerosi altri di-
stretti italiani.

Adesso spetta alle famiglie recepire i
suggerimenti e contribuire a diminui-
re lo spreco e, perché no, limitare an-
che lo sperpero di risorse economiche
che potrebbero essere meglio utilizza-
te per altre esigenze familiari.

Agrigento: in 500 contro lo spreco

Il Rotary club Agrigento, in occa-
sione della celebrazione della “gior-
nata nazionale contro lo spreco
alimentare”, presso laula magna
dell’istituto Nicolo Gallo, gremita
da 500 alunni e con la presenza di
dirigenti scolastici e di numerosi
docenti che hanno coinvolto atti-
vamente i ragazzi, di concerto con
I'Ufficio Educazione e Promozione
della Salute dell’Asp n.1 di Agrigen-
to e la Caritas Diocesana Agrigento,
ha inteso coinvolgere le scuole cit-
tadine al fine di sensibilizzare gli
alunni delle scuole primarie e se-
condarie di primo grado (quarta e
quinta elementare, prima e seconda
media) al valore del cibo, per non
sprecare, alla solidarieta e al rispet-
to dell'ambiente.

Dopo gli indirizzi di saluto del
presidente, Maurizio Russo, del
funzionario dell'Ufficio Scolastico
Regionale della Provincia di Agri-
gento, Mimmo Costanza e del di-
rigente scolastico Girolama Casa, i
giovani sono stati invitati a riflet-
tere che ogni anno si butta 1/3 di
tutta I'alimentazione umana, ovve-
ro 1,3 miliardi di tonnellate di cibo,

che potrebbero sfamare tre miliardi e
200 milioni di persone. In Europa si
gettano nella spazzatura oltre 90 mi-
lioni di tonnellate di prodotti alimen-
tari, circa 179 Kg a persona. Sprechi
che, solo in Italia, rappresentano un
valore economico in perdita pari a
poco meno di 12 miliardi di euro ov-
vero, circa 440 euro a famiglia. Sen-
za contare le risorse naturali brucia-
te per la produzione di cibo che non
verra utilizzato: terra, acqua, energia.
Le scuole hanno ricevuto mille opu-
scoli destinati ai ragazzi “Lo spreco
alimentare, piccolo manuale per un
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consumo responsabile”, che ognuno
ha portato a casa per condividere il
progetto con i familiari.

Sono intervenuti: Salvatore Atta-
nasio, delegato distrettuale sullo
Spreco Alimentare, Gabriella Sac-
chi, responsabile Ufficio Educazio-
ne e Promozione della Salute Asp
di Agrigento, Massimo Brucato,
delegato regionale Slow Food Sici-
lia, Valerio Landri, direttore della
Caritas Diocesana Agrigento, Giu-
seppe Di Carlo, docente di cucina
dell'istituto N. Gallo, e Lillo Cumbo,
assistente del governatore.
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Menfi: dai “diari di famiglia” i dati
sullo spreco di cibo nelle nostre case

Presentati all'Istituto comprensivo “Santi Bivona” di Men-
fi, alla presenza del governatore del Distretto 2110 Sicilia e
Malta, Giombattista Sallemi e della referente distrettuale,
Daniela Vernaccini, i dati sullo spreco domestico monito-
rati su campione statistico di 200 famiglie nell’ambito del
progetto “Lo Spreco Alimentare: se lo conosci lo eviti” pro-
mosso dal Rotary club Menfi “Belice-Carboj”.

I “Diari di Famiglia dello spreco” raccontano che ogni
giorno le famiglie gettano circa 100 grammi di cibo a testa:
circa 37 Kg di alimenti all’anno, per un costo di 250 euro
all’anno. Lo hanno rilevato i “Diari di Famiglia dello spre-
co”, eseguiti con annotazione quali-quantitativa da parte
di 200 famiglie di Menfi: per una settimana, dal 21 al 27
gennaio, sotto il coordinamento di Domenico Cacioppo,
referente progettuale del club, hanno preso nota del cibo
gettato, della tipologia e delle cause che hanno determina-
to lo spreco.

Cibi gettati

A guidare la classifica dei cibi gettati la “pasta”. Subito
dopo vengono “latte e latticini” (yogurt, burro, mozzarelle
). A seguire i “prodotti da forno” (pane, pizza), “salumi”
e “frutta”. Le cause? Aver raggiunto o superato la data di
scadenza o essere andato a male (avariato). Aver cucinato
troppo o aver gettato il cibo non gradito. Si compra piu di
quello che si riesce a consumare. Pochi sono quelli che non
buttano automaticamente il cibo scaduto ma lo testano e
lo consumano comunque, se ritengono sia ancora edibile.
“A tradirci, spesso, - commentano un gruppo di mamme
- ¢ la nostra stessa percezione: tendiamo a sottostimare la
quantita di cibo che ci capita di gettare, talvolta distratta-
mente; invece, sarebbe piu utile guardarsi intorno in cu-
cina, dotarsi di una piccola lista di acquisti prima di usci-
re per la spesa e, una volta rincasati, prendersi cura della
conservazione ottimale del cibo”.
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Spreco domestico

Oggi ¢ lo spreco alimentare domestico a fare la parte del
leone: incide tra il 70 e il 75% dello sperpero annuo di cibo.
In molte famiglie viene utilizzato quello che avanza nel pa-
sto successivo; ecco che in molte tavole le famiglie trovano
ipiatti del giorno dopo come polpette, frittate, pizze farcite
(per consumare le verdure avanzate avvolgendole in una
croccante sfoglia) e macedonia. Quindi, riscoprire le ricet-
te degli avanzi, dalle marmellate di frutta alle polpette fino
al pane grattugiato, ma anche non avere timore di chie-
dere la family bag al ristorante. Ricette che non sono solo
una ottima soluzione per non gettare nella spazzatura gli
avanzi, ma aiutano anche a non far sparire tradizioni culi-
narie del passato. Comprare cibo nella “giusta” quantita &
il valore da perseguire. L’abbondanza e I'eccesso possono
presto trasformarsi in spreco. “L’obiettivo che ci siamo po-
sti — evidenzia Antonino Mule, presidente del club - quello
di sensibilizzare i ragazzi delle classi quarte e quinte a una
piu attenta e consapevole gestione del cibo, al fine di indi-
viduare e correggere i comportamenti scorretti che causa-
no lo spreco alimentare”.
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Palermo Montepellegrino incontra
alunni di elementari e medie

vole gestione del cibo, mostrando loro le aree su cui essi
stessi, con le loro famiglie, possono intervenire e fornendo
una visione globale sullo spreco alimentare nel mondo. E’
un progetto, realizzato in collaborazione con Last Minute
Market e la supervisione scientifica di Andrea Segre, do-
cente di Politica agraria internazionale presso I'Universita
di Bologna, fortemente voluto dal nostro Governatore Tit-
ta Sallemi.

Il Rotary ed il Rotaract Palermo Montepellegrino hanno
concluso il primo e il secondo ciclo di incontri previsti
presso l'Istituto comprensivo “Leonardo da Vinci- Car-
ducci” di Palermo sul progetto distrettuale “Lo spreco ali-
mentare - se lo conosci lo eviti”. Una campagna rivolta alle
classi IV e V delle scuole primarie e alle prime classi delle
scuole medie del Distretto rotariano 2110 con l'obiettivo
di sensibilizzare i ragazzi ad una piu attenta e consape-

( .. .
Gela: 6000 studenti informati

si quarte e quinte della
scuola primaria nonché
le prime e seconde classi
della scuola media di pri-
mo grado. Il presidente
Manlio Galatioto ha in-
trodotto i lavori parlan-
do del Rotary, della sua
mission e del progetto
dell’eradicazione  della
Polio, lasciando la parola
a Francesco Citta, dele-
gato dell’area nissena per

\_

Seguendo letteralmente le parole dello slogan e con la
preziosa guida del libretto del professor Segre’, il Ro-
tary club di Gela ha incontrato le scolaresche delle clas-

il progetto sullo spreco alimentare che ha illustrato que-
sta nuova importante iniziativa, che il governatore Titta
Sallemi ha voluto fortemente intraprendere. Nell’area

sullo spreco alimentare

nissena sono stati interessati 6000 allievi (di scuola
elementare e media). Questo numero supera il 50 % di
tutta la popolazione scolastica, la stessa percentuale €
stata raggiunta a Gela
con 1500 allievi interes-
sati. Il piccolo manuale,
che ¢ stato consegnato a
ciascun allievo e docen-
te, aiutera a capire che il
cibo ha un grande valore
e che sprecarlo fa male a
tutti. Tramite i bambini
ed i ragazzi le informa-
zioni perverranno anche
alle famiglie che potran-
no prestare maggiore
attenzione per evitare di sprecare, perché pare che il
cinquanta per cento dello spreco alimentare avvenga
proprio fra le mura domestiche. Y
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elementari e medie anche i licei

Siracusa: dopo

Il Rotary club Siracusa ha dato inizio
alla campagna informativa incontrato
gli alunni della scuola media statale
“Paolo Orsi” e dell’istituto comprensi-
vo “Lombardo Radice” “Archia”.

I due incontri, a cui hanno partecipato
circa duecento alunni, sono stati cura-
ti dalla socia Rossella Ruscica, delega-
ta del club al progetto, alla presenza
del presidente Emanuele Nobile e dei
soci Alessia Di Trapani e Antonino
Scandurra. Grande € stato l'interesse
destato sia dalla proiezione delle sli-
des, sia dai filmati, a cui ha fatto segui-
to un vivace intervento degli alunni,
da subito particolarmente coinvolti
ed interessati. Nel corso degli incon-
tri si & evidenziato che la popolazione
mondiale & in continuo aumento, le
risorse non vanno di pari passo e lo
spreco alimentare & un inaccettabile
paradosso del nostro tempo. Se da
un lato vi € la necessita nei prossimi
anni di incrementare la produzione

alimentare del 60-70% per nutrire
una popolazione sempre crescente,
dall’altro nel mondo si spreca oltre un
terzo del cibo prodotto, di cui '80%
sarebbe ancora consumabile. Se fosse
infatti possibile recuperare gli spre-
chi, questi sfamerebbero 2 miliardi
di persone al mondo. Gli sprechi ri-
guardano tutte le fasi che portano gli
alimenti fino alle nostre tavole e col-
piscono indistintamente tutti i Paesi.
Il cibo sprecato, inoltre, comporta
un utilizzo eccessivo di terra, acqua e
fertilizzanti, che sono necessari per la

produzione, e determina un aumento
delle emissioni di gas serra, cosicché
Pambiente viene inquinato, sfruttato
o alterato invano. Ridurre lo spreco
di cibo significa anche salvare il pia-
neta. A corredo dell’iniziativa é stata
distribuito I'opuscolo che illustra lo
stato attuale della problematica e for-
nisce utili consigli alla portata di tutti
per evitare gli sprechi. A questa prima
giornata dedicata agli studenti delle
scuole elementari e medie, seguiran-
no altre iniziative di divulgazione per
iliceali e gli istituti superiori.

Caltagirone: alunni attenti
alla produzione dello spreco

“Se lo conosci, lo eviti” € il motto della sfida lanciata dal
Rotary contro lo spreco alimentare, rivolto a giovanissi-
mi studenti. Lobiettivo € sensibilizzare a una piu attenta
e consapevole gestione del cibo, mostrando agli scola-
ri dove si puo intervenire,
spiegando semplici strate-
gie. Il Rotary club di Calta-
girone presieduto da Santa
Mascali, in linea con I'im-
pegno profuso dal Rotary
a livello nazionale e dal di-
stretto Sicilia-Malta 2110,
ha incontrato gli alunni che
frequentano le classi IV e
V della scuola primaria dei
plessi Montessori e San Do-
menico Savio. La presiden-
te Mascali ha innanzitutto
spiegato le vaste e gravi dimensioni del problema (a li-
vello mondiale, un terzo del cibo prodotto e sprecato)
ed ha illustrato quello che ciascuno puo fare e dove si
puo intervenire. Un breve ma efficace excursus su come
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avviene lo spreco alimentare, quando e come si spreca e
anche il perché. Gia dal momento della produzione degli
alimenti, vi sono tanti fattori che influiscono negativa-
mente. Sono diverse e facili da seguire le regole e i com-
portamenti per evitare lo
spreco, come ad esempio
fare la lista della spesa,
servire le giuste porzioni
di cibo, mantenere ordi-
nato e pulito il frigorifero,
controllare le date di sca-
denza. Un manuale con
indicazioni e obiettivi, ¢
stato distribuito a tutti gli
scolari, per comprendere
il valore del cibo con i
consigli per non sprecar-
lo, coinvolgendo anche le
famiglie. Gli alunni hanno seguito con attenzione e inte-
resse; importante e stato il ruolo dei docenti, che hanno
sostenuto con entusiasmo il progetto del Rotary per un
efficiente e sostenibile utilizzo delle risorse alimentari.
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114° Rotary Day

Bandiere esposte sui municipi
per celebrare I'anniversario

4
INTERNATIQNAL'S

ANNIVERSRRY

"Rotary has satisfactorily demonstrated the fact that friendship can

easily hurdle national and religious boundary lines."
Paul Harris , Founder, 1935

I rotariani del Distretto 2110 Sicilia e Malta hanno ce- sigli comunali hanno portato a conoscenza i progetti ed
lebrato il 114° anniversario della fondazione del Rotary i service che i Club hanno realizzato nel territorio a fa-
International a Chicago esponendo la bandiera sui mu- vore della comunita ed in particolare dei piu bisognosi,
nicipi delle citta. onorando i valori ed i principi ispiratori del Rotary In-
Negli incontri con i sindaci ed i rappresentanti dei con- ternational.
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Come ben sa ogni buon rotariano, sta scadendo il periodo
in cui raccogliere e versare piu fondi possibile in favore
della Rotary Foundation. Tre i fondi da implementare, da
parte dei Club e dei soci personalmente, che potranno ot-
tenere i correlati riconoscimenti: il fondo annuale (almeno
100 dollari per socio), il fondo permanente o di dotazione
(il salvadanaio della Fondazione), il fondo destinato alla
eradicazione della poliomelite (20 dollari a socio).

Eventi di varia
natura sono stati
e stanno per es-
sere opportuna-
mente organizza-
ti nelle varie zone
e nei vari Club,
sia per far cono-
scere le proficue
opere realizzate
negli anni, nel
nostro e in altri
Distretti, sia per
sollecitare soci ed

oy % Doing Good In The World
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strettuali”, che nel 2019/20 dovrebbero essere erogate
fino ad un massimo di 72.917 dollari in totale e fino ad un
massimo di 9.000 euro per ciascuna. Seguendo le istru-
zioni ricevute e con un occhio ai criteri di assegnazione, le
sovvenzioni vanno subito progettate e poi richieste entro e
non oltre il 31 marzo prossimo.

Nel successivo mese di aprile verranno esaminate ed even-
tualmente approvate dal Distretto; da luglio 2019 in poi
si comincera ad
agire in favore del
prossimo, in tutte
le aree siciliane e
maltesi che si da-
ranno da fare.

Per le “globali”
invece Global
Grant, VIT e Bor-
se di Studio, fino
ad un massimo di
67.500 dollari —
ci sara piu tempo
(fino ad ottobre),

amici ad essere Fondo PolioPlus Fondoannuale Fondodi anche se ¢ oppor-
fattivamente so- End Polio Mow Per le Sovwvenzioni dotazione tuna una accurata
lidali. Per aSSiCUI"?l" eil e tempestiva pia-
Naturalmente, domani nificazione.

senza un preven- In occasione del
tivo congruo ver- A = The ats Seminario, € sta-
samento, i Club EE‘E:H LF @ ﬂ?t‘ir}* e ta anticipata la
difficilmente po- disponibilita  ad

tranno chiedere che tornino gli investimenti. Come € noto
infatti: “La Fondazione Rotary trasforma le tue donazioni
in progetti che cambiano vite a livello locale e internazio-
nale”.

Nel corso del tradizionale Seminario autunnale e nei suc-
cessivi numeri del Magazine del Distretto ¢ stato illustrato
come i fondi annuali, dopo un triennio, vengono impiegati
nei